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SUA MENTE - SEU JARDIM

Sua mente é como um Jardim.

Cultivar suas emocdes e revirar o solo onde vocé planta
suas sementes ¢ primordial para trilhar o caminho até o seu
interior. A mente funciona de forma complexa e com este

e-book pretendo simplificar o seu entendimento sobre o

"consciente x inconsciente” e tudo que isso revela.
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NTRODUCAO

Para jardinar seu interior ¢ necessario observar as
duas forcas energéticas que existem em vocé

ACRICULTURA CELESTE

Sua mente tem diferentes for¢as mentais que juntas
podem representar a estrutura de uma arvore

CAMNHOS NO LABRNTO [N

O inconsciente ¢ como um labirinto que te leva e

para as experiéncias através de caminhos que
viram diferentes chaves

O DESPERTAR DA SEMENTE

Para que sua mente esteja conectada com sua
intuicio é necessario conhecer o processo de
desenraizamento
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Como usar
esse epbook?
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NTRODUCAO

Quando eu comecei a sintetizar meus conhecimentos ainda nio tinha percebido que
as plantas eram as protagonistas na forma que eu gostaria de explicar para as pessoas
como caminhar no autoconhecimento com mais leveza e seguranca.

As plantas sempre estiveram presentes nas minhas transformacges.

Elas me levaram ao amor de Jardinar o externo, revirar a Terra com minhas
proprias maos para entdo entrar em um caminho mais profundo onde eu as veria
como ferramentas para Jardinar constantemente meu interior.

As fotos selecionadas para compor esse e-book nasceram no primeiro projeto
chamado "Desperte sua Natureza" no dia das Mulheres de 2022 em conjunto com

uma amiga especial.

Eu ndo tinha o conhecimento de onde este projeto estava me levando.




O estado de Presenca ¢
O caminho para a
integracao dos oposlos

Um caminho para esse processo é enxergar a
mente como um Jardim, com um portio na
sua entrada - o portdo é a seguranca dos seus
limites e a visdo do seu Jardim como um
local de constante vigilancia.



AGRICUL TURA
CELESTE

O portio existe, pois sua vigilancia nesse jardim ¢ necessaria.
Aqui é o seu local sagrado, onde vocé vai conhecer seus
limites, onde vocé vai reavaliar seus sentimentos, seus
conceitos, seus valores.

Neste jardim vocé vai vigiar a beleza do seu mundo interno e
vai resguardar essa beleza com a manuten¢do continua.
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Os diferentes
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Aoricultura

As Plantas e o Inconsciente
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S CAMINHOS N
LABIRINTO DO JAR

A funcio do Labirinto é deixar nosso racional
de lado, porque ele precisa ser reordenado.
Com ele, nfio conseguimos encontrar 'nNovos

caminhos”. E necessdrio fragmentar a
consciéncia racional superficial para ser
possivel penetrar nossa percep¢ao em niveis
mais profundos de consciéncia.



' eminino: as fases
do cultivo

Terra

IEyER

Veénus

Vasculino: insumos e
ferramentas para a
manutencao

Sol

Merctrio

Marte



O despertar da
Semente

A alma humana tem uma meta que ¢ chegar a si mesma,
estar em contato com seu centro - iniciar a trilhar um
caminho para conquistar o préprio self.

O self é a Semente Espiritual que vive latente em todos os
seres, e através do cuidado com essa semente é possivel
acessar a verdadeira liberdade - que ¢ quando essa
semente espiritual pode se expressar livremente através de
nos, quando nos sentimos confiantes em expressar o que
vivemos contribuir com o mundo e com nossa jornada.




Onde uma semente nasce outras
podem ser germinadas...

Quando vocé decide cultivar sua semente, vocé esta assumindo todo potencial
existente no seu Merctrio consciente. Essa faculdade mental traz aspectos que
vocé velo comunicar ao mundo. Seu Merctrio inconsciente muitas vezes se
expressa sem vocé entender o motivo.

Se vocé ainda ndo conhece esses aspectos em vocé ndo se preocupe.

Comece a pesquisar o basico e anote suas percep¢des na proxima pagina,
busque o signo do Mercurio no seu mapa astral, a casa astrologica onde ele se
encontra, pois em breve iniciaremos um caminho alquimico em grupo para
despertar sua semente com auxilio do Desenho Humano.

Na nossa comunidade vocé vai aprender a jardinar seu interior, cuidar do seu
jardim, como também conhecer o potencial da sua semente que ¢ o inicio da

sua arvore, para caminhar na arvore precisamos despertar a semente.

Vou te guiar em todo o processo até a brotacdo de suas flores.

OBRIGADA POR SE INTERESSAR EM DESPERTAR SUA SEMENTE ORIGINAL
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A plenilude da sua Semente

INVESTIGUE O QUE SEU MERCURIO VEIO EXPRESSAR AO MUNDO

QUALIDADES BESAEICS



